
 
活動報告 「姫路市総合防災訓練・国民保護訓練及び防災フェア・」 

日時：  2023 年 10 月 1 日(日) 

会場：  兵庫県姫路市大手前公園ほか 

主催：  兵庫県姫路市 

ブース来場者： 120 組 450 人 

 

＊ぼうさいえんにち 

「防災」へのファーストタッチは楽しい遊びからで OK。子どもたちはスーパーボールすくいで遊び、大人は自宅

の備えをチェック！食の備えに防災士が選んだ非常食や便利なグッズをプラスしていただきました。 

キャラクターたちもどんどん来場！楽しく一緒に遊んだよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊防災イングリッシュ（防災に役立つ英語ミニレッスン） 

世界遺産の姫路城には外国人観光客もたくさん訪れます。災害が起きた時、とっさの一言が英語で言えれば、

海外の人も安心。オリジナルのカード教材を使って楽しく学んでいただきました。ステージに上がってくださっ

た小さなお子様も「My name is 〜〜. I am 〜」でバッチリ！さすが国際観光都市姫路っこ！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

＊防災マルシェ（非常食の展示、試食提供） 

災害時の食環境の変化をできるだけ小さくすることがストレス緩和と健康維持につながります。 

防災士が実際に食べて選んだおすすめ非常食をご紹介しました。「これ試してみたかったの」「やっぱり手にとっ

てみないと買えないね」とのお声が多数で、ご家庭での備えを一歩進めるきっかけになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋晴れの 1 日、家族と共に過ごす時間が災害と無縁であって欲しいと願うばかりでした。そうした日常を守る

人々の存在に気づき、自らの備えのバージョンアップの必要性を感じたとのお声もありました。（出水） 


