
主催　　ママコミュ！ドットコム　https://mamacomu.com

入会方法はカンタン！
　ママコミュ！ドットコム公式ショップ
（https://mamacomu-shop.stores.jp/）で
　会員チケットをGET（１家族さま￥3,500円）。
　

「バケツ稲作キット」(用土、種もみ、肥料、マニュアル)が届きます。
 ＊予定数に達し次第、受付を終了します。
 ＊関西圏以外の方は追加送料を頂く場合があります。　

四季の変化を一緒に感じてほしいから。

環境×食育コミュニティ

Be Ethical
豊かな大地にしっかりと根を張り、太陽をいっぱい浴びて

綺麗な水と空気をたっぷり吸って育ったお米や野菜は
私たちに生きる力と食べる幸せを届けてくれます。

Be Ethical は、自然に感謝しながら「食」を楽しむコミュニティです。

会員になると

ビー         エシカル

Be Ethical は会員制 受付開始(水)２/１
2023年

  １. ご自宅の庭やベランダで「バケツ稲作」をお楽しみいただけます。
 

  ２. 食育や農業に携わるゲストを囲むオンラインお話会（全3回）に

    ご参加いただけます。
　　　    田植え（5月）、イネの花の観察（7月）、稲刈り（9月）をご一緒に。
 　　      ＊イネの生育を見ながら日程を決めていきます。
　

  ３. 季節を味わう食のイベントに最優先＆会員価格でご参加いただけます。
　　　    ① とれたての無農薬野菜を使ったお料理会（7月） ＊試食付き。
                    草花や野菜の汁を使った染め物体験やプチ実験もします。
　

　　　    ② 農家さんで収穫体験（10月）
　 　　　    大切に育てられた野菜の収穫をお手伝いします。＊お土産付き。
　

　　　    ③ しめ縄づくり（12月）
 　　　　    無農薬で育てられた稲ワラを使ってお正月の飾り（しめ縄）を作ります。
　　　　

　　　    ＊各回共、会員お一人800円、会員以外お一人1,200円 
　

　　＊季節のイベントは会員以外の方も空きがあればお申し込みいただけます。
　　＊日時はその都度「ママコミュ！ドットコム公式サイト、SNS」でお知らせします。
　　＊気象条件や天候、苗や作物の生育状況のほか、感染症の拡大状況などにより予定を
　　　変更する可能性があります。あらかじめご了承ください。
　　＊イベント会場は大阪市内、農家訪問は関西圏を予定しています。
　　　いずれも現地集合・現地解散です。　

バケツ１つ
あれば

始められます

https://mamacomu-shop.stores.jp/
https://linktr.ee/mamacomu

