
詳しくは、チラシ裏面または
U15防災カレッジのページでご確認ください。

https://mamacomu.com/u15bosai

地震、台風、感染症などの災害は子どもにも大人にもやってきます。

そんな時、自分や大切な人の命を守るチカラを身につけていますか？

U15のための防災カレッジは、これから大人になるキミたちのための「防災の学校」です。

1コマ1000円（税込）
主　催

國民會館  大阪市中央区大手前2-1-2 國民會館住友生命ビル12階  ☎06-6941-2433

クレオ大阪中央  大阪市天王寺区上汐5-6-25  ☎06-6770-7200  ほか

会　場

問合せ

15歳以下のお子さまと保護者、教育関係者など

       参加方法はい
ろいろ！

自分に合ったスタイルで講座を
受けることができます。

会場参加 ライブ配信 動画学習

講座を選んでチケット購入 受講受講事務局からのメールの
案内に沿って生徒登録

U15防災カレッジのページ
へアクセス

PC

スマホ

受
講
方
法

★get！

U15防災カレッジ TICKET

！購入は開催日の3日前まで！

後援：大阪市　助成：大阪市（大阪市市民活動推進助成事業）、（公財）大阪コミュニティ財団、こくみん共済coop

ママコミュ！ドットコム

対　象

     自分で
選んで学ぼう！

自分の得意な分野や興味のある
テーマから自由に選んで学ぶこ
とができます。

学べる分野は4つ・全13講座
U15ベーシックU15ベーシック

U15プロフェッショナルU15プロフェッショナル

U15ユニバーサルキッチンU15ユニバーサルキッチン

U15アドバンスU15アドバンス

1 2 めざせ！ジュニア防災キャプテ
ン

認定証 と 防災リュック
がもらえる！

★5ポイント集めると「ジュニア
防災キャプテン」に認定！

参加ポイントを集めよう！

3

u15bosai＠mamacomu.com　　090-1028-3719

防災カレッジ
U15のための

開校！
6.13

子どものチカラで大阪を   　　　　　　 に！ 防災力日本一

～私たちは未来の防災を担う若い世代とともに「災害に強い大阪」の実現に尽力します～

※会場参加・・・親子1組あたり  / ライブ配信・動画学習・・・端末1台あたり

鶴橋店　株式会社千勝不動産

受講料

U15防災カレッジ



カリキュラム

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用を必須とし、検温、手指の消毒、室内の換気、大阪コロナ追跡システムの導入など、最大限の対応を行います。

大阪防災検定 
第1回

動画学習
（YouTube）

お伝えするURLよりYouTubeで視聴。
いつでも、何度でも学べます。ライブ配信 オンライン配信により、

リアルタイムで参加できます。
会場参加

感染対策を行い、開催します。
各会場に定員があります。

6.136.13 10:00-11:30 8.29 日 1.161.161.161.16 10:00-11:30

アルファ化米で作る

パエリアいろいろ
アルファ化米で作る

お団子いろいろ
アルファ化米で作る

巻きずしいろいろ

日 日

南井由希子さん
（料理研究家）

講師2022
2022

1500円
12.1212.1212.1212.12
受験料

受講料

13:30-15:00

ユニバーサル
デザインで伝えよう

7.117.11日

LINEスタンプ
をつくって広めよう

8.88.8 日
13:30-15:00 8.20 金

13:30-15:00

世界の仲間と
つながろう（ドイツ）

10.3010.30 土
19:00-20:30

防災の知識を家族や友達に伝えるには？
防災の発信力を磨くワンランク上の体験型講座。【全４コマ】U15アドバンス

浦久保康裕さん
（NPO法人メディア･ユニバーサル・デザイン協会

理事長）

講師

PAPARAさん
(イラストレーター)

講師

竹順哉さん
（内閣府政策統括官防災担当）

講師 “グローバルユース
防災サミット”
に参加します。

気象災害を
予測しよう

日

※オンラインで受験ができます。詳しくはホームページでご確認ください。

自分の得意な分野や興味のあるテーマから
自由に選んで学ぶことができます。

(合格証込)

6.27日
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00

災害を知って
正しく備えよう

7.11
知恵を集めて

ピンチを乗り切ろう

日

もしも学校が
避難所になったら

8.8
出水季治さん
出水眞輝さん

（日本防災士機構認証防災士）

講師

日

防災の最前線で活躍するプロフェッショナルに会いに行くスタディツアー。
※日程はホームページでご確認ください。※日程はホームページでご確認ください。※天候や社会状況により、中止、延期になる場合があります。　※天候や社会状況により、中止、延期になる場合があります。　

災害救助の最前線
（大阪市消防局航空隊）

自然災害の教訓を語り継ぐ
（大地震両川口津浪記石碑）

都市水害の最前線
（大阪市住之江抽水所）

●会場参加の場合は親子1組、ライブ配信・動画学習の場合は端末1台あたりの料金です。

防災の知識、災害時の判断力、実践力✕大阪に根差した防災の知識
を総合的に判定する、これまでなかった新しいスタイルの防災検定。

※プログラムは変更になる場合があります。

7月 （夏休み中を予定） （お盆前後を予定） 3月 （春休み中を予定）88月8月8月8月

U15ベーシック 防災の基礎知識を大阪の地理や歴史と関連づけて、
地域に根差した防災力に磨きあげる講座。【全３コマ】

「いつも」も「もしも」も対応できる、ユニバーサルな
食の知識とスキルを磨くクッキングレッスン。【全３コマ】U15ユニバーサルキッチン

U15プロフェッショナル

会場：國民會館(大阪市中央区）

会場：國民會館(大阪市中央区）

会場：クレオ大阪中央
　　　 　（大阪市天王寺区）

認定証と防
災リュック

がもらえる！＝５ポイント集めると・・・

に認定！

　   

「ジュニア防災キャプテン」

1コマ1000円（税込） U15アドバンス1500円（税込）

【全３コマ】

2022
2022

10:00-11:30


