
ワークシート①の使い方

① 住宅内の平面図を見て，危険だと思う場所を5つ探す．

② 5つの危険だと思う箇所を【回答欄】に記入する．

③ それぞれの危険だと思った理由を【回答欄】に記入する．

ワークシート① 記入の仕方

ワークシート① のヒント

らん

らん

① 固定していない家具類は無いかな？

② 転倒・移動しそうな家具類は無いかな？

③ 寝る場所の近くに家具類を置いていないかな？

④ 出入り口の近くに家具類を置いていないかな？

⑤ 高い所に落ちてきそうなものを置いていないかな？

⑥ 本棚などのとびらの無い棚を置いていないかな？

⑦ 吊り下げ型の照明器具は無いかな？

⑧ テレビやパソコンなどの電化製品を置いていないかな？

⑨ 窓ガラスが割れないように対策できているかな？
（ガラス飛散防止フィルムを貼っているかな？）

家具固定の方法に
はどういったもの
があるだろう？

地震の時に，扉が
開いちゃうと…

ガラスの飛散防止
にはどういう方法
があるのかな？

つ



ワークシート① 住宅内の安全を確保しよう！

次に示すお家の中で危険と思う場所を5つを回答欄に書いてみよう！

危険だと思う場所 危険だと思った理由

（例） リビングの○○ 落下して人に当たるとけがすると思
うから，

①

②

③

④

⑤

【回答欄】

らん

らん

冷蔵庫

棚
（扉付）

棚
（ガラス扉付）

棚

ベッド

ベッド

本棚
（扉無し）

テレビ

花びん

窓

窓

開口部

窓

窓

窓

開口部

開口部

リビング

個室①

個室②

キッチン

ダイニング

ソファ



ワークシート② おうちの中の安全を確保しよう！

① お家の平面図を描いてみよう！

寝 室 リビング

② ①で描いた平面図の中で危険な箇所を見つけて書き込もう！

③ 防災グッズカードから使用する防災グッズを選んで，防災対策を考えて
みよう！また，自分で使用できると思う防災グッズを考えてみよう！

☑ チェック項目

固定していない家具類は無いかな？

転倒・移動しそうな家具類は無いかな？

寝る場所の近くに家具類を置いていないかな？

出入り口の近くに家具類を置いていないかな？

高い所に落ちてきそうなものを置いていないかな？

本棚などのとびらの無い棚を置いていないかな？

吊り下げ型の照明器具は無いかな？

テレビやパソコンなどの電化製品を置いていないかな？

窓ガラスが割れないように対策できているかな？


